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PORADNIK - ALIMENTY

(dla osob szukajacych odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace alimentow)

Alimenty

Alimenty to $wiadczenie majace na celu dostarczenie osobie uprawnionej Srodkow
utrzymania, a w przypadku dzieci - rowniez srodkow wychowania. Najcze$ciej kojarzone sg
z procesem rozwodowym par posiadajacych dzieci, cho¢ zakres spraw sagdowych o alimenty
jest szerszy: dotyczy takze par juz rozwiedzionych (zmiana wysoko$ci alimentow —
podwyzszenie lub obnizenie), par nieformalnych, rodzicow przeciwko dorostym juz
dzieciom, pomi¢dzy innymi bliskimi, bytymi matzonkami, itd.

Obowigzek alimentacyjny istnieje z mocy prawa, nie mozna si¢ go zrzec. Oznacza to, ze 0
istnieniu obowigzku alimentacyjnego wzgledem okreslonej osoby decyduja przepisy prawa,
nie jest do tego konieczny wyrok sadowy. Postugujac si¢ obrazowym przyktadem: rodzic ma
prawny obowigzek lozy¢ na utrzymanie i wychowanie swojego dziecka, az do jego
usamodzielnienia si¢. Nie potrzeba w tym wzgledzie wyroku sadowego nakazujacego
ptacenia alimentow. Uzyskanie takiego wyroku staje si¢ konieczne wylacznie w sytuacji, gdy
rodzic nie wywigzuje si¢ ze swojego obowigzku alimentacyjnego, a dzicki wyrokowi np.
matka moze uzyska¢ nalezne jej alimenty w drodze egzekucji komorniczej.

Sad obowigzkowo orzeka o alimentach w wyroku rozwodowym, jest to obligatoryjny element
wyroku rozwodowego.

Rozstrzygnigcie o alimentach w wyroku rozwodowym jest ogromnie wazne dla rodzicow i
dzieci, poniewaz bedzie ono rzutowato na sytuacje finansowa obu stron w kolejnych latach.
Dlatego podejmujac decyzj¢ o rozwodzie rodzic powinien odpowiednio przygotowaé si¢ do
procesu.

Zbyt niskie alimenty moga spowodowaé, ze dziecku moze brakowaé srodkow do zycia,
natomiast zbyt wysokie alimenty moga z kolei skutkowa¢ problemami finansowymi po
stronie rodzica obowigzanego do ich ptatnosci.

Wysokos$¢ alimentow

Przepisy prawa nie wskazuja precyzyjnie w jakiej wysokosci osoba obowigzana ma placic
alimenty. Kazdorazowo decyduje o tym sad uzalezniajac swoje rozstrzygnigcie od
okolicznosci  danej sprawy oraz od sprawno$ci postepowania dowodowego
przeprowadzonego przez obie strony.

Wysoko$¢ naleznych alimentow jest wypadkows ,,usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego
oraz mozliwos$ci zarobkowych obowigzanego”. Przedmiotem postepowania dowodowego sa
wigc obie te przestanki, co niejednokrotnie moze przybra¢ forme skomplikowanego procesu.

Biuro w Warszawie: Biuro w Potancu: sekretariat@borowieckancelaria.pl tomasz.borowiec@borowieckancelaria.pl
ul. Belwederska 6/2 ul. Osiecka 34 Tel. + 48 789 179 327 Tel. +48 507 860 341
00-762 Warszawa 28-230 Potaniec NIP: 8661600416 REGON: 146026390

www.borowieckancelaria.pl

Stronalz2


mailto:tomasz.borowiec@borowieckancelaria.pl
http://www.borowieckancelaria.pl/

f"‘)
TOMASZ 2 BOROWIEC

KANCELARIA RADCOWSKA

Wysokos¢ alimentow moze zaleze¢ od wielu czynnikow: dotychczasowego poziomu zycia
rodzicow, wysoko$ci ich zarobkow, zamoznosci, uzdolnien dziecka, potrzeb rozwoju (np.
drogi kierunek studiéow ze wzgledu na predyspozycje i zainteresowania dziecka — medycyna,
studia za granica, talent artystyczny, uprawianie drogiej dyscypliny sportu, korepetycje),
choroby (drogie leczenie 1 rehabilitacja), niepelnosprawnosci. Oprocz indywidualnych
predyspozycji, w zakres alimentéw zawsze wchodza typowe, state koszty utrzymania, jak:
oplaty za czynsz, media, zywnos$¢, ubrania oraz opieka medyczna. Z uwagi na to, ze
usprawiedliwionych potrzeb nie da si¢ jednoznacznie zdefiniowac, stad ich katalog pozostaje
otwarty oraz zalezy od $rodowiska, w ktorym na co dzien funkcjonuje dziecko oraz jego
rodzice - dla jednego usprawiedliwiong potrzebg beda wakacje nad polskim morzem, a dla
drugiego wczasy w tropikach - wszystko zgodnie z zasadg roéwnej stopy zyciowej rodzicow i
dzieci.

Zadania dziecka/rodzica w procesie alimentacyjnym nalezy skonfrontowaé¢ z mozliwo$ciami
zarobkowymi obowigzanego rodzica. Sad powinien wzigé¢ pod uwage nie tylko rzeczywisty
majatek lub zarobki uzyskiwane przez rodzica (ktory np. pracuje na czarno, badz celowo lub z
lenistwa nie podejmuje dobrze ptatnej pracy), ale jego realne mozliwosci zarobkowe. Sad
moze za punkt odniesienia wzigé wysokos¢ zarobkow, jaka rodzic moglby osiggnaé, gdyby
np. przeprowadzil si¢ do wigkszego miasta, zmienit pracg, mniej trwonil S$rodkow
finansowych. Rozstrzygnigcie sadu uzaleznione jest od konkretnego stanu faktycznego oraz
od wynikoéw postepowania dowodowego przeprowadzonego przez strony procesu.

Zmiana wysokosci alimentow

Ustalenie wysokosci alimentow nie jest dane raz na zawsze. Mozna wystgpowac z
roszczeniem tak 0 podwyzszenie alimentéw, jak | o ich obnizenie. W procesie nalezy
wykaza¢ zmiane¢ okolicznosci, ktore stanowily za podstawe wydania poprzedniego wyroku
ustalajagcego  wysoko$¢ alimentow, a takze zmiang potrzeb uprawnionego. Granica
swobodnego uznania sedziowskiego przy tego rodzaju sprawach jest do$¢ szeroka.

Niniejszym poradnik ma na celu przyblizy¢ zainteresowanym podstawowe pojecia
zwiazane z alimentami. Kazdy przypadek wymaga indywidualnej analizy procesowej.
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