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PORADNIK — JAK SIE ROZWIESC

(dla os6b szukajacych odpowiedzi na podstawowe pytania co do zasad rozwodu)

Rozwod

Decyzja o rozstaniu z matzonkiem nie jest tatwa, takie pytanie zadaje sobie wiele osob. Nalezy
zaznaczy¢, ze nie kazde problemy matzenskie kwalifikujg si¢ do orzeczenia rozwodu. Rozwod
w Polsce nie jest takze udzielany ,,na zyczenie”. Aby sad orzekt rozwod, muszg zaistniec
okreSlne przestanki materialne, ktore ponadto w toku postepowania sadowego zostang przez
strony nalezycie udowodnione. Ponadto, na formule¢ procesu rozwodowego majg takze
znaczenie dodatkowe okolicznosci, jak czy matzonkowie posiadaja wspdlne maloletnie dzieci
oraz czy razem zamieszkujg. Na decyzje o rozwodzie wplywaja roéwniez czynniki
ekonomiczne, jak posiadanie wspdlnego majatku oraz mozliwos¢ jego podziatu (w tym
istniejagcych zobowigzan).

Rozwod w jezyku prawnym okre§lany jest jako ,trwaly i zupetny rozkiad pozZycia
matzenskiego”. Sad orzeka rozwoéd, jezeli wszystkie przestanki zostang udowodnione. W
okreslonych okolicznos$ciach, pomimo ziszczenia si¢ tych przestanek, rozwod jednak nie
zostanie przez sad udzielony.

Rozklad pozycia

Co w sensie prawnym oznacza ,,rozktad pozycia”, czy zaistniat on juz w moim matzenstwie w
stopniu wystarczajgcym do orzeczenia rozwodu 0raz co w sytuacji tylko czgsciowego rozktadu
pozycia (np. zaniku wiezi fizycznej oraz emocjonalnej, ale wciaz istniejacej jeszcze wigzi
gospodarczej), czy pomimo tego mam szans¢ w sadzie uzyska¢ rozwod? — to podstawowe
pytania zadawane sobie przez osoby mys$lace o rozwodzie.

Na wiez malzenskg w rozumieniu prawnym sktadajg si¢ trzy warstwy: wiez psychiczna
(emocjonalna), fizyczna oraz gospodarcza.

Wspdlne zamieszkiwanie, posiadanie wspolnego majatku uznaje si¢ za przejaw wiezi
gospodarczej. Zanik wiezi psychicznej moze przejawiaé si¢ brakiem zainteresowania zyciem
wspotmatzonka, wrogim nastawieniem do niego oraz przemoca fizyczng lub psychiczng. Z
kolei zanik wiezi fizycznej moze 0znaczac nie tylko zaprzestanie wspoétzycia, ale rowniez brak
innych gestow potwierdzajacych uczucie i zazylos¢.

W sytuacji wzorcowej sad orzeka rozwodd, jezeli migdzy malzonkami doszto do zaniku
wszystkich trzech rodzajow wigzi w sposob zupelny i trwaly (a nie tymczasowy). W
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okreslonych sytuacjach sagd moze orzec rozwdd pomimo tego, ze pomigdzy stronami nie doszto
jeszcze do zaniku wszystkich trzech rodzajow wiezi. Na przyktad strony przestaly ze sobg
wspotzy¢, uczucie pomiedzy nimi wygasto, natomiast z roznych wzgledow dalej ze sobg razem
mieszkaja. Kazdy przypadek sad rozpatruje indywidualnie uwzglgdniajac catosc
zgromadzonego materiatu dowodowego, ktory powinien wyjasni¢ sgdowi dany kontekst
sprawy oraz go przekonaé, ze rozpad malzenstwa jest trwaty, a ewentualne proby naprawy
zwigzku sg bezcelowe.

Kiedy sad nie orzeknie rozwodu

Sad nie orzeknie rozwodu, jezeli strony nie wykaza, ze doszto pomigdzy nimi do trwalego i
zupelego rozktadu pozycia matzenskiego. Moze tak si¢ sta¢ zarowno, gdy rzeczywiscie nie
doszto jeszcze do rozpadu matzenstwa, a takze na skutek btedéw popetnionych w postepowaniu
procesowym. To na stronach bowiem cigzy ci¢zar udowodnienia, ze ziScily si¢ materialne
przestanki orzeczenia rozwodu.

Ponadto — pomimo zupeinego i trwatego rozktadu pozycia matzenskiego - sad nie orzeka
rozwodu, jezeli na skutek rozwodu miatoby ucierpie¢ dobro matoletnich dzieci oraz jezeli
rozwodu domaga si¢ osoba wylacznie winna rozktadu pozycia, a drugi z matzonkow nie wyraza
na rozwod zgody, chyba ze w danych okoliczno$ciach sprzeciw matzonka jest sprzeczny z
zasadami wspotzycia spotecznego.

Sposob prowadzenia sprawy rozwodowej diametralnie rozni si¢ w zalezno$ci od posiadania lub
tez braku potomstwa. Jezeli malzonkowie posiadaja wspolne matoletnie dzieci, to
obowigzkowo przeprowadzany jest dowod na okolicznos¢, czy rozwdd nie wptynie negatywnie
na dobro matoletnich dzieci.

Od przygotowania stron do procesu w duzej mierze zalezy sprawne przeprowadzenie rozwodu.
Dlatego decydujac si¢ na rozwod nalezy odpowiednio przygotowa¢ material dowodowy na
okoliczno$¢ tych przestanek, ktéore beda w sadzie prezentowane: rozkladu pozycia
matzenskiego, dobra matoletnich dzieci lub zasad wspotzycia spotecznego.

Z wina czy bez winy?

Postgpowanie rozwodowe moze by¢ z orzekaniem o winie lub bez orzekania o winie. Wybor
formy prawnej postepowania determinuje sposob prowadzenia sprawy rozwodowe;.
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W przypadku nieorzekania o winie, sagd ocenia jedynie przestanki rozwodu nie zajmujac si¢ W
ogoble kwestig, ktory z matzonkow jest winny rozpadowi matzenstwa. Natomiast w przypadku
orzekania o winie sad bada, co bylo przyczyng rozpadu matzenstwa i czy jest to okolicznosé
zawiniona, jak np.: zdrada malzenska, przemoc, alkoholizm, hazard, itd. Nalezy pamigtaé, ze
kazda z tych okolicznos$ci (przyczyna rozwodu oraz ci¢zar winy) musi zosta¢ nalezycie
wykazana przed sagdem wedlug zasad postgpowania dowodowego.

Na zgodne zadanie obu stron sagd moze odstapi¢ od orzekania o winie i zwykle na takg droge
prawng decyduja si¢ malzonkowie, ktorzy chca szybko i sprawnie przeprowadzi¢ rozwod.

W okreslonych sytuacjach wskazane jest jednak orzekanie o winie. Stwierdzenie w wyroku
rozwodowym, ze jedna ze stron jest wylacznie winna rozktadu pozycia, uprawnia drugiego z
matzonkoéw do zadania zasadzenia alimentéw za pogorszenie si¢ jego sytuacji zyciowe;.

Ponadto nalezy pamigtaé, ze w niektorych przypadkach obowigzek alimentacyjny pomigdzy
matzonkami utrzymuje si¢ takze po orzeczeniu rozwodu. Uzyskanie stwierdzenia wylacznej
winy jednego z matzonkow zabezpiecza na przyszto$¢ przed zgdaniem alimentow przez bytego
malzonka, ktory po rozwodzie popadnie w niedostatek (np. na skutek pijanstwa, choroby lub

wypadku).

Rozwod a dzieci

W wyroku rozwodowym sad obowigzkowo rozstrzyga — oprocz orzeczenia rozwodu — takze o
wiadzy rodzicielskiej nad wspolnym matoletnim dzieckiem obydwojga matzonkow, kontaktach
rodzicow z dzieckiem, a takze o alimentach.

Na zgodny wniosek obu stron sad moze jednak nie orzekac o kontaktach, co oznacza, ze kontakt
obu rodzicow z dzieckiem jest nieskrepowany, a rodzice musza W tym zakresie ze soba
wspolpracowac po orzeczeniu rozwodu.

Rodzice maja takze mozliwo$¢ przedstawienia sagdowi porozumienia dotyczacego sposobu
wspolnego wykonywania wladzy rodzicielskiej oraz utrzymywania kontaktow rodzicow z
dzieckiem. Je$li uzgodnienia nie naruszajg dobra dziecka, sad moze przychyli¢ si¢ do
zaproponowanego porozumienia. Z kolei brak porozumienia oznacza, ze sad w wyroku
rozwodowym rozstrzyga o powierzeniu wladzy rodzicielskiej, sposobie wykonywania praw
rodzicielskich, realizacji kontaktow, wzglednie o ograniczeniu lub pozbawieniu wiadzy
rodzicielskiej.

Orzekajac o alimentach sad bierze pod uwagg potrzeby matoletniego dziecka oraz mozliwosci
zarobkowe obowigzanego matzonka.
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Nalezy pamieta¢ ze skutki orzeczenia w zakresie alimentow oraz wiladzy rodzicielskiej
rozciggaja si¢ na wiele lat po rozwodzie. Przyktadowo zgoda w procesie rozwodowym na niskie
alimenty moze spowodowac¢, ze po rozwodzie dziecku bedzie brakowato $rodkéw finansowych
na zaspokojenie jego potrzeb zyciowych, za$§ zte uregulowanie sposobu sprawowania wtadzy
rodzicielskiej moze skutkowa¢ konfliktem z bylym matzonkiem. Zalecane jest wigc rozwazne
podjecie decyzji procesowych oraz staranne przygotowanie materiatu dowodowego, poniewaz
rzutujg one na wiele lat po orzeczeniu rozwodu.

Wigcej nt. alimentow oraz wtadzy rodzicielskiej patrz w osobnych poradnikach.

Majatek

Orzeczenie rozwodu oznacza zniesienie ustawowe] wspolnosci majatkowej matzenskiej. Tak
wiec wszelkie dobra nabyte po rozwodzie wchodzg juz do majatkow odrebnych. Rozwod
natomiast nie znosi wspdlnego majatku (aktywow i pasywow) nabytego w trakcie trwania
matzenstwa. Podzial tego majatku wymaga odrebnego postepowania sadowego badz
ugodowego.

Niniejszym poradnik ma na celu przyblizy¢ zainteresowanym podstawowe pojecia
zwiazane z rozwodem. Kazdy przypadek wymaga indywidualnej analizy procesowej.
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